
Meditações
Porque pensamos ser parte do nosso trabalho 
junto da comunidade onde nos situamos, temos o 
gosto de vos oferecer as seguintes meditações:

Meditação por visualização 
26 de Março
(Sexta-feira às 20.30h)
Por Conceição Ribeiro
Inscrições limitadas

Meditação com taças tibetanas
 25 de Março
(Quinta-feira às 19.30h)
Por Isabel Costa
Inscrições limitadas

Workshop de Reiki
13 de Março  às 14.30h 
Iniciações de 3º Nível
Preço por participante: 225 €

Prática de Reiki 
20 de Março  às 14.30h 
Para quem iniciou Reiki connosco
Gratuito

Workshop de Maquilhagem
4 de Março
(Quinta-feira às 18.30 h)
Preço por participante: 15 €
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Beringela Slim
Emagreça e desintoxique-se.
PVP promocional: Xarope 19,99 €  
PVP promocional: Cápsulas 14,35 €

Menocare
Para a mulher durante e após a menopausa
10% desconto
PVP promocional 13,64€

Purelogicol cápsulas
O tratamento anti-envelhecimento por excelência 
composto por colagénio hidrolisado.
10% desconto
PVP promocional – 39,60€

Aconselhamento gratuito
Aconselhamento em estética para responder com pre-
cisão às suas expectativas quer em gabinete quer em 
casa. Todas as terças-feiras. Marque já!

Tratamento de rosto
Tratamento antienvelhecimento com colagénio hidroli-
sado Purelogicol.
Preço promocional 40 €

Tratamento de mãos
Antimanchas e hidratante.
Preço promocional 15 €

Workshop Mês da Mulher: Beleza e Saúde Feminina
O novo paradigma da beleza feminina do século XXI. Serão abordados temas como relação com 
o seu eu interior e beleza na prática diária, entre outros.
Usufrua da oferta individual e escolha o que fazer neste dia: mini limpeza facial ou drenagem 
linfática. Dia 27 de Março.
Preço promocional 40 €
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