NOVIDADES

Openday Gernetic

4 de Outubro das 10h as 18 horas

Aproveite o aconselhamento e tratamento gratuito da prestigiada marca de
cosmética gernetic pelo periodo aproximado de 1 hora.

Inscricdes limitadas.

Seminario sobre Alimentacao Crudivora

Um novo olhar na relagdo alimento-corpo-satide

A alimentagdo crudivora traz muitos beneficios para a nossa satide e para a nos-
sa vida. Permite-nos comer os mesmos lequmes e frutas preparados de diversas
formas, sem cozedura, mantendo assim as suas propriedades inalterdveis.

Dos seus inimeros beneficios, podemos mencionar:

- a contribuicdo para um emagrecimento natural e sem esforco

- a eliminacdo de toxinas e liquidos acumulados a nivel celular

- o fortalecimento do sistema imunitério

- amelhoria de sintomas de Sindrome Pré Menstrual e Menopausa

- 0 aumento do nivel de energia e vitalidade

Neste workshop serdo fornecidas receitas e alimentos para degustacdo.

22 de Outubro, Sabado, das 10.30 as 13 horas
Preco promocional: 25€

SEMINARIOS

MEDITACAO

Meditacao com tagas tibetanas

27 de Outubro (Quinta-feira as 19.30h)
Por Isabel Costa

Inscrigdes limitadas.
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Terapia Sugerida: Hidro-Detox

£ uma terapia de desintoxicacdo que elimina toxinas através dos pés, que sio co-
locados num banho ionizante de d&gua morna. Sao inimeros os beneficios deste
tratamento incluindo o reforo do sistema imunitario, melhoria do funcionamento
renal e hepatico ou alivio dos sintomas articulares e gota.

Preco promocional: 25€. Preco normal 30€

lﬁ > Eu gosto

PROMOCOES

Produtos

(ofertas sujeitas ao sfock disponivel,
ndo acumuldvel com outras promogdes)

Procerebro forte
30 ampolas

oferta de bola anti-stress

De actuacdo rdpida para diminuir o cansaqo e a falta de concentracdo, que ocorrem
nesta estacdo do ano.

Tratamento para 1 més.

Preco promocional 39,90€ / Preco normal 45,90€

Glucosamina dupla
60 capsulas

oferta 33% produto gratis (+20 comprimidos)

0 sulfato de glucosamina e o sulfato de condroitina ajudam a reparar a cartila-
gem danificada e a manter um éptimo funcionamento das suas articulagoes.
Preco promocional 25,60€

Tratamentos de Beleza
Aconselhamento gratuito

Aconselhamento em estética para responder com precisao as suas expectativas
quer em gabinete quer em casa. Todas as tercas-feiras. Marque ja!

Rituais de corpo

Massagem anticelulitica

A gordura abdominal é perigosa para a satide e representa uma sobrecarga para o
coracdo. A celulite para além de inestética é também um problema circulatdrio. Pro-
pomos para eliminar a gordura e a celulite 12 massagens de 30 minutos. Traga 0 seu
6leo de bétula e aproveite o excelente preco que lhe propomos!

Preco promocional: 200€

Rituais de rosto

Minifacial Purelogicol

Convidamo-la a usufruir de um minifacial gratuito, dia 27 de Qutubro.

Neste dia teremos ofertas especiais e promogdes muito convidativas. Informe-se!
Gratuito. Inscricoes limitadas

> Sendo deseja voltar a receber a nossa Newsletter, envie-nos um email e em assunto cologue REMOVER, obrigado.
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http://www.facebook.com/pages/Equilibrio-Holistico/167213159993748
mailto:equilibrioholistico@mail.telepac.pt

